Trudny czas dojrzewania

Dojrzewanie dziecka jest bardzo burzliwym okresem w zyciu catej rodziny. Zmiany zachodzace
w psychice dorastajgcego dziecka, wyrazajace si¢ w zmianie jego zachowania, budzg czesto skrajne
emocje rodzicow.

Pojawiaja si¢ obawy, lek, czasem nawet zlo$¢.

Jedng z najwazniejszych cech dorastania jest dgzenie mtodego cztowieka do samodzielno$ci
1 zaznaczenia swojej niezalezno$ci. Rodzicéw niepokoi to, ze ich dziecko coraz bardziej izoluje sie,
zamyka w sobie, wigcej czasu spedza z rowiesnikami, niechetnie rozmawia z rodzicami o swoich
sprawach. Z powodu obaw o dziecko rodzice prébuja zwigksza¢ kontrole nad nim, a ich poczucie
bezradnos$ci zwigzane ze zmniejszeniem lub nawet brakiem wplywu na nie - prowadzi czesto do
agresji. Uczucia niepokoju, wyrazane czgsto w zbyt bezposredniej i bezceremonialnej formie, moga
prowadzi¢ do jeszcze wiekszej izolacji nastolatka. A tymczasem potrzebuje on wsparcia, akceptacji
1 przekonania, ze w razie trudnosci moze liczy¢ wlasnie na rodzicow.

Emocjonalny zamet.

Dojrzewanie jest czasem okreslania wlasnej tozsamosci. Eksperymenty polegajace na zmianie
nastroju, fryzury, zainteresowan - to przewaznie nieSwiadome pragnienie akceptacji ze strony
rodzicow. Mtodzi ludzie dotkliwie przezywajg krytyke, zakazy lub wySmiewanie. Czesto reaguja
ostrym buntem lub przeciwnie - zamknigciem si¢, rezygnacja, ktorej towarzyszy negatywne
myslenie o sobie samym.

Akceptacja rowiesnikow to kolejna wazna sprawa dla dorastajagcego dziecka. Niepewny siebie,
obawiajacy si¢ odrzucenia nastolatek jest w stanie zrobi¢ wszystko, aby ja uzyskaé. Chec
wyrdznienia si¢, zwrocenia na siebie uwagi - moze prowadzi¢ do pojawienia si¢ rdéznych
powaznych problemdw, np. ryzykownych zachowan, przekraczania norm spotecznych, uzaleznienia
od alkoholu, czy narkotykow.

W okresie dorastania, gwattowna zmienno$¢ nastrojow przejawia si¢ przechodzeniem od stanu
euforii do glebokiej rozpaczy. Dziecko bywa drazliwe, tatwo wybucha gniewem lub obraza sig.
Te reakcje bywaja czesto nieadekwatne do sytuacji. Moga rowniez sygnalizowaé, ze dziecko
przezywa powazny uraz psychiczny, na przyktad zostato odrzucone przez kogo$, na kim mu bardzo
zalezato lub kto§ mu wyrzadzit krzywde.

Kim jestem?

Mtodziez w tym okresie czesto zadaje sobie pytanie — jaki jestem?, co jest wazne w zyciu?, czym
powinienem si¢ zajaé w przysziosci? Mtodzi ludzie, poszukujac swojej drogi zyciowej, rozgladaja
si¢ za przewodnikiem, ktéry podpowie co wybra¢, jakg decyzje podjac. Jednoczesnie pragng byc
niezalezni i samodzielni.

Konflikt pomiedzy dazeniem do niezaleznos$ci, a potrzebg wsparcia i bezpieczenstwa jest zrodtem
intensywnych emocji, ktore odzwierciedlaja si¢ w niestabilnym, czasem nieprzewidywalnym
zachowaniu.

Mtodzi ludzie przezywajacy emocjonalny zamet okresu dojrzewania potrzebuja stabilnej,
bezpiecznej sytuacji rodzinnej. Problemy domowe, konflikty pomiedzy rodzicami, choroba kogo$
bliskiego, nagle zmiany sytuacji rodzinnej - poglgbiaja zachwianie réwnowagi psychicznej
1 zwigkszajg poczucie osamotnienia i bezradnosci.



Kliniczne zaburzenia

Wrazliwos¢ nastolatkow, ich niepewnos¢, strach przed negatywna ocena, krytycyzm w stosunku do
siebie w polaczeniu z realnymi problemami w Zyciu osobistym, rodzinie, szkole, czy grupie
réwiesnicze] - moga by¢ przyczyng powaznych trudnosci emocjonalnych i1 prowadzi¢ do
wystgpienia objawow klinicznych. Najczestsze zaburzenia okresu dojrzewania to: anoreksja
1 bulimia psychiczna, depresja, zaburzenia zachowania, zaburzenia lekowe.

Ponad potowa nastolatkéw w okresie dojrzewania przezywa powazny kryzys emocjonalny. Czgsto
konieczna jest pomoc psychologiczna, pedagoga, psychoterapeuty, czasem nawet psychiatry.
Najistotniejszg sprawg, ktéra moze pomoc w pozytywnym rozwigzaniu probleméw jest zmiana
relacji pomigedzy rodzicami i ich dzie¢mi. Dlatego tez najczeSciej stosowang formg pomocy dla
nastolatka jest terapia rodzinna.

Zle i dobre slowa

Bardzo czesto zdarza si¢, ze rodzice powodowani lgkiem lub ztoscia wypowiadaja stowa, ktore
ranig dziecko 1 jeszcze bardziej utrudniaja kontakt z nim. Ponizej wyszczeg6lnione sg stowa —
zdania, ktore zamiast pomoc w rozwigzaniu problemu moga go nasili¢, wywotujac u dziecka zal,
poczucie winy, ztos¢, lek. Sa réwniez stlowa — zdania, ktére wypowiedziane spokojnym tonem
moga by¢ wstepem do bliskiej, serdecznej rozmowy, zmierzajacej do rozwigzania problemu, albo
przynajmniej do wsparcia dziecka w trudnej dla niego sytuacji.

Szanujmy sie

Rodzice - niezaleznie od wieku dziecka, powinni liczy¢ si¢ z jego zdaniem i1 uczuciami. Dzigki
temu moga zyskac¢ jego zaufanie i dowiedziec sig¢, z jakiego powodu jest smutne lub rozdraznione.
Kiedy nastolatek powie rodzicom o swoich problemach, nie nalezy ich bagatelizowa¢ ani
wysmiewac. Nie nalezy tez zasypywacé dziecka tzw. dobrymi radami. Czasem wystarczy tylko
wystuchaé, niekiedy trzeba jeszcze przytuli¢ lub pocieszy¢. Zawsze warto zapytaé: czy chcesz,
zebym Ci pomogta?, jak mogibym Ci pomoc?, chetnie Ci pomoge, tylko powiedz, co chciatbys,
zebym dla Ciebie zrobita?

Jezeli w danym momencie dziecko nie ma ochoty na rozmowe, nie nalezy nalega¢. Jesli po
godzinie lub dwoch zly nastrdj dziecka nie minie, warto sprobowaé ponownie nawigza¢ kontakt,
zaczynajac od stow: widze, ze nadal jeste$ w zlym nastroju 1 martwie si¢ o Ciebie, powiedz o co
chodzi, moze bede mogta jako$ Ci pomoc. Jesli dziecko nie podejmie rozmowy, mozna powiedziec:
jak tylko bedziesz miat ochote porozmawiaé, to przyjdz do mnie.

Widzac szczere, autentyczne zainteresowanie rodzicOw oraz ich cierpliwos¢, troske i gotowosé
udzielenia pomocy, dziecko bedzie skilonne podzieli¢ si¢ z nimi swoimi klopotami. Zamiast
potajemnie zbiera¢ informacje o swoim dziecku od jego znajomych lub z jego pami¢tnikdéw, rodzice
powinni zdoby¢ si¢ na odwage 1 podjac¢ szczerg rozmowe. Traktujmy dzieci z szacunkiem - takim
samym, jakiego oczekujemy od dziecka w stosunku do nas samych.

Zle stowa:
* jak mogta$ mi to zrobic?
* przez Ciebie nie spalam calg noc
* jeste$ wyrodnym dzieckiem, nic nie robisz w domu
* teraz ja zaprowadzg¢ porzadek !
* ciaggle czego$ od nas zadasz, a nic nie dajesz w zamian
* musisz si¢ zmieni¢, tak dalej by¢ nie moze !



* jestem twoim rodzicem i musisz mnie stuchac !

* zachowujesz si¢ okropnie, co ludzie na to powiedza?

* jesli wobec innych bedziesz si¢ zachowywac tak, jak wobec mnie, to nigdy nie znajdziesz
sobie przyjaciot !

Dobre stowa:
* martwig si¢ o Ciebie
* czuje si¢ bezradna, bo widzg, ze cos jest nie tak, a nie wiem, jak Ci pomoc
* chciatabym, zeby$ pomogta mi w domowych obowigzkach
* czy moglby$ mi pomoc?
* Czuje si¢ za ciebie odpowiedzialna, ale nie chce Ci niczego narzucac
* mozemy ustali¢ wspolnie, co zmienié, zeby byto lepiej 1 dla Ciebie , i dla nas
* teraz nie moge si¢ na to zgodzié¢
* przykro mi, ale musze Ci odmowic
* powiedz, czego od nas oczekujesz 1 sprobuj tez wyshucha¢ naszych oczekiwan, moze
wszyscy sprobujemy co$ zmieni¢, zeby$Smy mogli si¢ dogadaé
* moze zastanowimy si¢ wspolnie, jak rozwigzac ten problem
* nie rozumiem, dlaczego si¢ tak zachowujesz
* zamiast si¢ zachowywac w ten sposéb, powiedz mi, o co chodzi
* widze, ze jestes zta — czy jeste$ zka na mnie, czy tez z jakiego$ innego powodu?



