Innowacja pedagogiczna
»Symboliczne formy pracy z agresja.”

Narastajace, niepokojace zjawiska w szkole, jak 1 trudnosci
w egzekwowaniu zachowan akceptowanych spotecznie wsrdd uczniéw, niepetne
zadowolenie z efektow naszej pracy wychowawczej nad ksztaltowaniem
prawidtowych postaw 1 zachowan uczniowskich, sktonity nas do wprowadzenia
zmian innowacyjnych w dziataniach wychowawczych w szkole. Jak wiemy,
szkota to miejsce budowania wartosciowych przyjazni, ale — niestety roéwniez
srodowisko, w ktorym pojawia si¢ agresja i przemoc. By minimalizowa¢ ich
wplyw 1 rozmiar, trzeba nie tylko samemu reagowac, lecz takze nauczy¢ dzieci
odpowiednich reakcji.

Dokonujac przegladu wnioskow z przeprowadzanych ewaluacji zwiazanych
z realizacja dzialan profilaktyczno — wychowawczych mozna zauwazyc,
ze w szkole utrzymuje si¢ problem agresywnych zachowan wsréd dzieci. Zostat
on rowniez potwierdzony przeprowadzonymi, w ostatnich miesigcach badaniami -
,Indeksem agresji 1 przemocy szkolnej” oraz opiniami wychowawcow
dotyczacymi zachowan ryzykownych dzieci w szkole.

Wystepujace, jak wiemy, dos¢ powszechnie rdéznego rodzaju zachowania
agresywne - stanowia réwniez istotny problem spoleczny. Sa one z reguly nie
akceptowane przez spoteczenstwo i sprzeczne z ogolnie przyjetymi normami, ale
na czlowieka w ciagu jego zycia dziatla wiele czynnikow, naklada si¢ wiele
doswiadczen - powodujacych wyksztatlcenie si¢ okreslonego sposobu
postgpowania, w tym rdéwniez agresywnosci. Dlatego w codziennej pracy
z dzie¢mi musimy podejmowaé takie dziatania, ktore nie tylko pomoga
wyeliminowaé zachowania agresywne, ale rowniez pogltebia ich wiedzg na temat
wlasciwej  komunikacji,  konstruktywnego  rozwigzywania  konfliktow
(asertywnos$¢, empatia), a takze radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
1 problemami.

Bardzo wazne jest wptywanie na sfer¢ emocjonalng dzieci — tak, aby umiaty:
panowa¢ nad swoimi agresywnymi impulsami, nawigzywaé 1 utrzymywacé
zadowalajace kontakty z innymi ludzmi; konstruktywnie, zgodnie 1 ustgpliwie
przezwycigza¢ konflikty oraz dochodzi¢ do kompromiséw w poszanowaniu siebie
1 innych.



Cele te chcemy osiagna¢ poprzez cykl lekcji dostosowanych do potrzeb
mtodszych dzieci. W ich przypadku zachowania agresywne sa czgsto silnie
emocjonalne i impulsywne, co $wiadczy o braku kontrolowania siebie. Dlatego
uczenie si¢ przez nie nieagresywnych sposobdéw reagowania w sytuacjach
stymulujacych gniew oraz zmian wilasnego zachowania jest bardzo wazne.
Nabiera ono cechy trwatosci pomimo réznych, czgsto nieprzewidywalnych
okolicznos$ci. Uczenie si¢ technik samokontroli odbywa si¢ aktywnie poprzez ich
doswiadczanie. Dlatego tez, w czasie zaj¢¢ stosuje si¢ metody wykorzystujace
samodzielng aktywnos$¢ dziecka. W innowacji zawarte sa elementy samorealizacji
jako metody kierowania soba i poznawania siebie. Dzieci obserwuja zachowania
swoje 1 innych w trakcie gier i zabaw, motywujacych do zmiany postgpowania.
Zajecia polegaja na tworzeniu sytuacji uczacych, ktére pomoga dziecku zaspokoié
potrzeby emocjonalne i beda prowadzity do nowych form zachowan.

Innowacja zaplanowana jest na sze$¢ spotkan trwajacych po czterdziesci pigé
minut 1 odbywajacych si¢ raz w tygodniu. Zajecia prowadzone sa wedhug
opracowanego scenariusza, ktory moze by¢ modyfikowany przez prowadzacego.

Przebieg zaj¢¢ profilaktyczno — wychowawczych regulowany jest podstawowymi
zasadami, ktorych respektowanie w kazdym etapie programowej aktywnosci
umozliwia osiagnigcie celu gldéwnego. Zasady te shuza eliminowaniu tych
czynnikéw, ktdre maja negatywny wplyw na przebieg procesu uczenia si¢. Naleza
do nich: sytuacje zagrozenia i przedmiotowego traktowania uczniéw (zasada
akceptacji, partnerstwa, istnienia norm sprzyjajacych poczuciu bezpieczenstwa
1 bycia podmiotem aktywnosci).

Opracowany cykl spotkan mozna podzieli¢, w zaleznosci od celow, na trzy
zasadnicze czg$ci. Celem pierwsze] czg$ci spotkan jest zachecenie dzieci do
podjecia dzialan modyfikujacych wiasne zachowanie. Kto zna przyczyny swojej
agresji, temu daleko do panowania nad nig, ale moze latwiej poradzi¢ sobie
z wlasnym zachowaniem.

Drugi etap =zaje¢ powinien pomodc dziecku w zdobyciu podstawowych
umiejetnosci w kontaktowaniu si¢ z innymi. Brak pewno$ci siebie i1 strach
w kontaktach migedzyludzkich, uprzedzenie i odrzucenie przez innych — moga
wzmacnia¢ agresje. Niezbedne jest w takim przypadku lepsze poznanie si¢
nawzajem, budowanie wzajemnego zaufania, co pozwoli spotggowaé poczucie
bezpieczenstwa, pewnosci siebie, a tym samym zapoczatkuje przezwycigzanie



agresywnego zachowania.

Trzeci etap zmierza do przyswojenia przez dzieci prospotecznych zachowan,
panowania nad wtasna ztoscia 1 odreagowywanie jej w kontrolowany sposob.

Jednym z podstawowych zatozen innowacji jest praca z uczniem metodami
aktywnymi, aby mogt osobiscie przezywac to, co jest tematem zajec.

W czasie zaje¢ nalezy odwotywac si¢ do wiedzy 1 doswiadczen uczniow, 1 tym
samym inspirowac do tworczego myslenia.

Proponuje si¢ roznorodne techniki pracy z dzieckiem, wybierajac te, ktore
w najwigkszym stopniu odpowiadaja zainteresowaniom 1 poziomowi aktywnosci
ucznia. Sa to: dramy, gry i zabawy, wywiady, opowiadania, prace plastyczne,
praca grupowa, ,,burza mézgow” oraz dyskusje.

Ustalenie 1 przyswojenie przez dzieci norm i regul postgpowania, rozumienie
wlasnej ztos$ci oraz umiejgtno$¢ wyrazania jej w zdrowy sposob wymaga wsparcia
ze strony dorostych. Szczegodlnie warto tu wspomnie¢ o rodzicach. Gwarancja
bowiem sukcesu w ksztattowaniu pozadanych postaw sa rowniez oddziatywania
pracownikéw szkoty na ucznidow, inicjowanie dziatan i zaangazowania uczniow,
ale takze wsparcie rodzicow w ich realizacji. Wazne, by 1 oni utozsamiali si¢
z dzialaniami szkoty, by mieli wspotdecydujacy i1 doradczy glos, by kontynuowali
dziatania w domu.

W zwiazku z powyzszym, nasze dziatlania beda przebiegaé wielotorowo,
a mianowicie obejma zar6wno rodzicéw, nauczycieli jak 1 ucznidow.

Oczekiwane rezultaty:

Podejmowane przez szkole dzialania zapewne nie wyeliminuja catkowicie
zachowan, ktore sa sprzeczne z og6lnie aprobowanymi spolecznie. Istota dziatan
jest jednak to, ze je podejmiemy, bedziemy monitorowaé, ewaluowaé i w razie
potrzeby modyfikowac.

Przeprowadzone zajgcia maja pomoOc w  przezwyci¢zaniu  zaburzen
funkcjonowania spotecznego dzieci, ujawniajacego si¢ w roznych formach
agresywnos$ci. Uczestnictwo w zajgciach, z jednej strony ma spowodowac wzrost
motywacji do zmiany, z drugiej — przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia, a nawet



ustapienia zakldcen w zachowaniu i pozwoli¢ na dalszy, konstruktywny rozwdj
osobisty i spoteczny uczniow. Glownym czynnikiem zmian niekorzystnych
wzordéw zachowania be¢da doswiadczenia korekcyjne, odreagowanie emocjonalne,
czyli nabywanie nowych umiejetnosci w toku zaje¢ grupowych (nawiazywanie
kontaktéw z rowiesnikami, umiej¢tnos¢ pracy w zespole, uczenie si¢ korzystania
ze swoich mocnych stron).

Termin realizacji:

Innowacyjne dziatania wychowawcze 1 pedagogiczne realizowane beda w ciagu
roku szkolnego 2015/2016 w klasach I —III.

Opis opracowaly:
mgr Beata Gawenda — pedagog szkolny

mgr Iwona Sampolska - nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej



