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W biezagcym roku szkolnym uczniowie klasy ligtts miaty dodatkowy mozliwosé
uczenia sj w praktyce wielu wanych umiegtnosci potrzebnych nie tylko w klasie, czy
szkole, ale w codziennynyciu i na catezycie.

Uczniowie biogcy udziat w programiedalg sic swietnie bawg - uczec.

Naczelnym celem moich dzigtgest wychowanie dzieck@aviadomego dokonywanych
wyboréw w duchu odpowiedzialdo za swoje dziatanie oraz akceptacji siebie i oinw
grupie rowidniczej, w rodzinie krodowisku. Wychowanie cztowieka wastdowego,
respektujcego normy spoteczne, reagrggo odpowiednio na zachowania przemocowe ze
szczegoOlnym zwrdceniem uwagi na popgaspotecznego i emocjonalnego funkcjonowania
ucznidéw w klasie poprzez nabywanie prawidtowychtgasprospotecznych oraz
umiegtnosci funkcjonowania w grupie i Wrodowisku szkolnym, w tym nawzanie
satysfakcjonujcych kontaktéw z réwignikami i dorostymi (zmiana sposobu zachéwa
nieakceptowanych na zachowaniagmane spotecznie).

W toku zabaw ¢éwiczen beda nabywaty i doskonality takie trudne umggjosci jak:
* kontrolowanie i wyraanie w kulturalny sposob swoich potrzeb i emocji
» aktywne stuchanie siebie nawzajem
» stosowanie wypowiedzi wzyku ,,ja"
* stawianie granic
» wytyczanie sobie celéw iadenie do ich realizaciji
* poznawanie samego siebie
» podejmowanie trudnych decyzji i branie za nie odigozialngci
» akceptacja i tolerancja drugiego cztowieka
* wspoOtpraca i wspotdziatanie w zespole
» prowadzenia dyskusji wg ustalonych zasad
* zachowania asertywne
» konstruktywnego odreagowywania emocji
* radzenia sobie ze Zdaig
» konstruktywnego rozwgzywania problemow i wiele innych.
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