SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
Szkoty Podstawowej
im. Krélowej Jadwigi
w Sierczy

na lata 2016/2017



I. UWAGI WSTEPNE

Szkota realizujgc zadania dydaktyczno- wychowawcze wspiera wszechstronny rozwdj
ucznia, wyposazajac go w wiedze, rozwijajgc postawy i zachowania cenione i pozgadane
w spofeczenstwie. Do realizacji tych zadan konieczne jest opracowanie takiego programu
wychowawczego i profilaktyki, ktére wyposazg ucznia w wiedze i umiejetnosci niezbedne
w budowaniu dojrzatej osobowosci, nauczanie postaw asertywnych w sytuacji zagrozen,
rozumienie oraz umiejetne stosowanie norm spotecznych i systemu wartosci. Jej celem jest
ochrona dzieci przed wszelkimi zaktéceniami rozwoju.

Oddziatywanie profilaktyczne ma ogromne znaczenie w odniesieniu do dzieci
i mtodziezy na kazdym etapie ich rozwoju. Wychowanie jest statym procesem doskonalenia
sie wychowanka, ktéry przez swoje wybory i dziatania rozwija sie i usprawnia swoje ludzkie
zdolnosci do bycia dojrzatym cztowiekiem. Profilaktyka jest chronieniem cztowieka
w rozwoju przed zagrozeniami i reagowaniem na nie. Profilaktyka jest uzupetnieniem
programu wychowawczego i bez wychowania nie istnieje.

e Szkota jest miejscem profilaktyki pierwszorzedowej, skierowanej do grupy niskiego
ryzyka.

e Profilaktyka pierwszorzedowa polega na promowaniu zdrowego stylu Zzycia
i zapobieganiu zagrozeniom, w szczegdlnosci na rozwijaniu umiejetnosci radzenia
sobie z wymogami zycia.

Jej celem jest opdznienie inicjacji lub zachecanie do abstynencji.

Program profilaktyki szkolnej obejmuje dziatania podejmowane w trakcie realizacji
programow nauczania i Programu Szkoty Podstawowej w Sierczy.

Il. STRUKTURA ODDZIAtYWAN PROFILAKTYCZNYCH
RADA PEDAGOGICZNA:

e Okresla zadania w zakresie profilaktyki.
e Okresla zapotrzebowanie na realizacje programow profilaktycznych.

e Dokonuje analizy dziatalnosci profilaktycznej na podsumowujgcych posiedzeniach
rady pedagogicznej w miesigcu czerwcu.

NAUCZYCIELE:

e Realizujg zadania SPP w zakresie swojego przedmiotu oraz wspétpracuja
z wychowawcami klas (oddziatéw) w realizacji tych zadan.

¢ Wykonujg zalecenia zawarte w opiniach wydanych przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczng i inne placowki specjalistyczne.

e Wspdtpracujg z instytucjami wspierajagcymi wychowanie i profilaktyke, z pedagogiem
szkolnym i dyrekcjg szkoty.



Na biezgco wymieniajg informacje.

Nauczyciele i pracownicy szkoty sg konsekwentni w swoich dziataniach.

WYCHOWAWCY KLAS | ODDZIALOW:

Integrujg zespot klasowy (grupe) ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na ucznidéw klas
pierwszych i dzieci nowoprzyjete do oddziatéw przedszkolnych.

Realizujg programy profilaktyczne badz elementy tych programéw zaakceptowane
przez Rade Pedagogiczng i Dyrekcje szkoty.

Biorg udziat w szkoleniach na temat profilaktyki; majg mozliwos¢ samodzielnego
opracowywania programoéw profilaktycznych.

Dbaja o poczucie bezpieczenstwa i wzajemnej akceptacji wérdd dzieci.
Wyposazajg wychowankdéw w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Realizujg zadania zawarte w SPP we wspdtpracy z rodzicami dzieci.

Przeprowadzajg pedagogizacje rodzicéw w czasie spotkan.

DYREKTOR SZKOtY:

Monitoruje prace wychowawcéw i pedagoga w zakresie profilaktyki.

Diagnozuje wspdlnie z pedagogiem oczekiwania dzieci i rodzicow w zakresie
profilaktyki.

Inicjuje i organizuje przedsiewziecia okreslone w SPP.

PEDAGOG | PSYCHOLOG SZKOLNY:

Prowadzi badania i dziatania diagnostyczne dotyczgce dzieci, w tym diagnozuje
indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne,
a takze wspiera mocne strony dziecka;

Minimalizuje skutki zaburzen rozwojowych, zapobiega zaburzeniom zachowania oraz
inicjuje i organizuje rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogiczne w srodowisku
szkolnym i pozaszkolnym;

Prowadzi terapie indywidualng i grupowsg;
Wspiera rodzicow w innych dziataniach wyréwnujacych szanse edukacyjne dzieci;
Rozpoznaje i analizuje przyczyny niepowodzen edukacyjnych;

Okresla formy i sposoby udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej zaréwno
wychowankom, rodzicom, jak i nauczycielom;

Organizuje, koordynuje i prowadzi réine formy pomocy psychologiczno -
pedagogicznej, odpowiednio do rozpoznanych potrzeb i ustalen dyrektora w zakresie
form, sposobu i ilosci godzin pomocy psychologiczno-pedagogicznej;



e Podejmuje dziatania wychowawcze i profilaktyczne wynikajgce z Programu
Wychowawczego i Profilaktyki w stosunku do dzieci z udziatem rodzicow
i wychowawcow;

e Dziata na rzecz zorganizowania opieki i pomocy materialnej wychowankom
znajdujacym sie w trudnej sytuacji zyciowej;

o Prowadzi warsztaty dla rodzicéw oraz udziela im indywidualnych porad w zakresie
wychowania;

e Pomaga nauczycielom w realizacji Programu Wychowawczego i Profilaktyki;
e Bierze udziat w opracowywaniu Programoéw Profilaktyki i Programu Wychowawczego;

e Przewodniczy Zespotom d/a Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej, zgodnie
z postanowieniami dyrektora szkoty;

e Realizuje zadania przypisane Zespotom;

e Nadzoruje i analizuje stopien przestrzegania w szkole postanowien Konwencji
o Prawach Dziecka i Prawach Cztowieka;

¢ Prowadzi odpowiednig dokumentacje pracy, zgodnie z odrebnymi przepisami;

e Szczegdtowy zakres obowigzkéw pedagoga oraz psychologa szkolnego okresla
Dyrektor szkoty.

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA W SZKOLE

W szkole udzielana jest pomoc psychologiczno — pedagogiczna zgodnie
z obowigzujgcymi procedurami - ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia
30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno —
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach

IIl. ZASADY ODDZIALtYWAN PROFILAKTYCZNYCH

Zasady Szkolnego Programu Profilaktycznego zostaty sformutowane na podstawie projektu
»Standarddéw realizacji pierwszorzedowych programéw profilaktycznych”.

W naszej szkole nalezg do nich:

Bezpieczenstwo dzieci:
¢ Respektowanie podmiotowosci dzieci.
e Poszanowanie ich godnosci i indywidualnosci.
e Ochrona prywatnosci i zapewnienie dyskrecji.
¢ Uwzglednianie wieku dzieci.

¢ Uwzglednienie systemu wartosci i stopnia wrazliwosci wychowankdw.



¢ Nienaruszanie w stosowanych technikach terapeutycznych mechanizméw obronnych
osobowosci dzieci.

e Zatrudnienie w razie potrzeby realizatoréw dziatan profilaktycznych (fachowe
przygotowanie pedagogiczne).

Adekwatnos¢ oddziatywan:

Dziatania profilaktyczne beda maksymalnie dostosowane do potrzeb i probleméw
wychowankdw oraz bedg mie¢ konkretnych adresatow.

Skutecznos¢:

e Dziatania powinny by¢ zgodne z aktualnym stanem wiedzy z dziedziny, ktérej dotycza.

e Dziatania powinny wykorzystywa¢ wiedze dotyczgcy sprawdzonych strategii i metod
dziafania.

e Podejmowane dziatania powinny uwzglednia¢ wiedze z zakresu psychologii
rozwojowej.

Rzetelnosé:

e Informacje powinny by¢ rzetelne i dostosowane do rozwoju intelektualnego,
emocjonalnego i spotecznego dzieci, do ich mozliwosci percepcyjnych.

e Informacje przekazywane dzieciom powinny uwzglednia¢ poziom posiadanej wiedzy.
Nie powinny wykracza¢ poza poziom posiadanej wiedzy, aby nie podsuwaty
pomystéw na niepozadane zachowania.

e Informacje powinny byé rzeczowe, odwotujgce sie do emocji dzieci, tak aby nie
odrzucaty zachowan obronnych i nie pobudzaty ciekawosci.

e Informacje dotyczgce zagrozen nie powinny by¢ zbyt szczegétowe, aby nie stanowity
instruktazu nieprawidtowych zachowan.

Zakres oddziatywan i czas trwania:

e Szkolny Program Profilaktyczny oparty jest o koncepcje czynnikdw ryzyka i czynnikéw
chronigcych.

e Dziatania profilaktyczne zintegrowane sg z Programem Wychowawczym Szkoty
i Klasowymi Planami Wychowawczymi.

e Czas trwania oddziatywan i ich intensywnos$¢ zalezne sg od zdiagnozowanych
zagrozen w naszej szkole.



IV. DIAGNOZA SRODOWISKA

Diagnoza dotyczy rozpoznania problemow:

Szkoty.
Ucznidw.
Rodzicow.

Srodowiska lokalnego.

Narzedziami diagnozy w szkole byty:

Wywiad z rodzicami, wychowawcami i nauczycielami;
Analiza relacji interpersonalnych w klasach za pomocg ankiet socjometrycznych;
Analiza dokumentoéw;

Diagnoza problemdéw wychowawczych oraz poznanie opinii uczniéw na temat ich
funkcjonowania w szkole;

Diagnoza efektywnosci dziatan wychowawczych i profilaktycznych w opinii rodzicéw
i nauczycieli;

Diagnoza stanu bezpieczenstwa w szkole w opinii ucznidéw i rodzicow dzieci
z oddziatéow przedszkolnych;

Diagnoza sposobu odzywiania dzieci oraz uprawiania przez nie aktywnosci fizycznej;
Diagnoza znajomosci przez rodzicow Koncepcji Pracy Szkoty;

Diagnoza skutecznos$ci realizowanych programdw profilaktycznych;

Obserwacja zachowan dzieci;

Ocena postepdw w nauce i zachowaniu;

Udziat dzieci w konkursach i osiggane przez nich wyniki;

Frekwencja;

Udziat dzieci na zajeciach pozalekcyjnych i dodatkowych.

Przeprowadzona diagnoza wykazata, ze problemami wychowawczymi w szkole, ktére
zaliczamy do CZYNNIKOW RYZYKA s3:

Agresywne zachowania dzieci - uzywanie wulgaryzmoéw, przemocy stownej i fizycznej,
brak kultury osobistej;

Nieumiejetno$¢ rozwigzywania konfliktdw i pojawiajgcych sie problemdéw
(asertywnos¢, empatia);

Lekcewazenie obowigzkdéw szkolnych;



Inicjowanie zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu dzieci m. in.
uzaleznienie od s$rodkdw odurzajacych, komputera i telewizji oraz niewfasciwe
zazywanie lekéw;

Nieracjonalne odzywianie oraz brak odpowiedniej aktywnosci fizycznej;
Nieprzestrzeganie przez rodzicéw zasad bezpieczenstwa w odniesieniu do witasnych
dzieci;

Niewystarczajgce wykorzystywanie umiejetnosci prospotecznych;

Niewystarczajgca motywacja rozwoju wtasnych zainteresowan oraz pasji;

tamanie regulaminu szkoty;

Niewtasciwe zazywanie lekéw.

Dziatania profilaktyczne na lata 2016/2017:

Opieka nad zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym i demoralizacjg;

Uswiadamianie mtodziezy szkodliwosci palenia tytoniu, spozywania alkoholu
i uzywania innych srodkéw odurzajgcych;

Przeciwdziatanie agresji i przemocy;
Dbanie o bezpieczenstwo dzieci w placéwce i poza nig;

Zapobieganie tamaniu przepisow wewnatrzszkolnych dotyczacych bezpiecznego
pobytu dziecka w szkole w tym szczegdlne zwracanie uwagi na zachowanie ucznidow
podczas przerw $rodlekeyjnych;

Przeciwdziatanie uzaleznieniu od komputera;

Rozwijanie i pogtebianie wspodtpracy z rodzicami w zakresie dziatan profilaktycznych
ze szczegblnym uwzglednieniem tematow zwigzanych z uzaleznieniami;

Ciggta praca nad zdyscyplinowaniem dzieci na lekcjach i podczas zaje¢ dydaktycznych;
Pomoc wychowawcom, dzieciom i rodzicom w nawigzaniu kontaktu ze specjalistami;

wiaczanie do planéw wychowawczych tematdw zwigzanych z radzeniem sobie w
trudnych sytuacjach, kulturg osobistg i skutkami uzaleznien.

Przyczyna zachowan ryzykownych w przypadku niektorych rodzin jest:

niewystarczajgca wiedza rodzicdw na temat potrzeb dzieci na danym etapie rozwoju;
niski status materialny rodzin, brak srodkéw na zaspokajanie potrzeb duchowych;

brak zainteresowania rodzicow swoimi dzieémi w szkole i poza szkotg,
niewystarczajgca ilo$¢ czasu poswiecana dzieciom;

brak motywacji do nauki;



kontakt dzieci z niewtasciwymi tresciami przekazywanymi przez nosniki informacji.

CZYNNIKI CHRONIACE:

Silna wiez emocjonalna dziecka z rodzing;
Zainteresowanie nauka i wlasnym rozwojem, budzenie ciekawosci poznawczej;

Regularne praktyki religijne - odwotywanie sie do sfery duchowej dzieci, do rozwoju
moralnego, wartosciowania mysli i zachowan;

Respektowanie norm i wartosci spotecznych - ukazywanie dzieciom jasnych zasad
zachowania i konsekwentnego wychowania;

Dziatalnos¢ ucznidw w szkolnych kotach zainteresowan , zajeciach artystycznych,
sportowych, projektach unijnych oraz w réznych organizacjach poza szkolnych.

V. CELE OGOLNE DZIAtAN PROFILAKTYCZNYCH

Ochrona dzieci przed uzaleznieniami ze szczegdlnym uwzglednieniem S$rodkow
psychoaktywnych;

Reagowanie na pojawiajace sie zagrozenia;
Promocja zdrowego stylu zycia;
Ksztattowanie waznych psychologicznych i spotecznych umiejetnosci;

Dbanie o bezpieczenstwo dzieci w placéwce i poza nia.

VI. CELE PROFILAKTYKI SZKOLNEJ

Dostarczanie dzieciom i rodzicom adekwatnych informacji na temat skutkéw
ryzykownych zachowan i umozliwienie racjonalnego wyboru wtasnych postepowan.

Pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci prospotecznych i psychologicznych.

Rozwijanie = mozliwosci  podejmowania  dziatan  alternatywnych  poprzez
zaangazowanie dzieci w dziatalno$¢ pozytywna.

Reagowanie w sytuacjach rozpoznawania pierwszych préb zachowan ryzykownych,
informowanie o tym wychowawcéw, rodzicow, a w razie potrzeby odwotywanie sie
do specjalistycznej pomocy - ciggta praca nad zdyscyplinowaniem dzieci na lekcjach
i zajeciach dydaktycznych oraz na przerwach.

Pomoc wychowawcom, dzieciom i rodzicom w nawigzaniu kontaktu ze specjalistami.

Scista wspétpraca z rodzicami w celu likwidacji zachowar ryzykownych ze
szczegblnym uwzglednieniem srodkéw psychoaktywnych.

Uswiadamianie dzieciom do czego stuzy komputer - zapobieganie uzaleznieniu od
komputera.



VII. ODDZIAYWANIA PROFILAKTYCZNE

Czynniki ryzyka Czynniki chronigce i strategie dziatania Ter.mm" Odpowiedzialni
realizacji
Agresywn(.a 1. Poznar\_le prz_ez dzieci metod Wychowawcy
zachowania radzenia sobie z agresjg IX =XI
- . . o Pedagog
uczniow - i negatywnymi emocjami
uzywanie 2. Edukacja dotyczaca agresji podczas
. ty rok | Wych
wulgaryzmow, zaje¢ z wychowawca Calyro yenowawey
przechy 3. Realizacja programoéw ,Trening )
stfownej . - . Nauczyciele
. ) Zastepowania Agresji”, ,,Spojrz Caty rok
i fizycznej, brak . oy . Pedagog
C . inaczej”, , Karniak
kultury osobistej
4. Konsekwentne egzekwowanie
przestrzegania regulamindéw IX Nauczyciele
szkolnych.
5. Wykorzystywanie kontraktow Caly rok | Nauczyciele
wychowawczych
6. Opracowanie klasowych
(grupowych) kontraktéw
. ty rok | Wych
dotyczacych eliminacji zachowan Caty ro ychowawey
agresywnych.
7. Eliminowanie wulgaryzmow,
zwracanie uwagi na stownictwo,
spospb oc.:lnoszenla sie d.(.) innych, Caty rok | Nauczyciele
wycigganie konsekwencji
w sytuacjach, w ktérych tamane sg
zasady dobrego wychowania.
8. Prowadzenie zajec
socjoterapeutycznych dla dzieci Caty rok | Pedagog
z zaburzonym zachowaniem
. R I tnieni Zuré
9. Rzete ng p_e nlenle_ dyzuréw przez Caly rok | Nauczyciele
nauczycieli w czasie przerw
10. Reahzaq‘a innowacji pedagoglczngj ) Caly rok Pedagog
,Symboliczne formy pracy z agresj3
Nieumiejetnosé 1. Przeprowadzenie cyklu zajec
rozwigzywania dotyczacych zasad funkcjonowania | Caty rok | Nauczyciele
konfliktow klasy( grupy) i jej integraciji.
i PojawiajacYch 2. Propagowanie pokojowego
SI& problem,o,w rozwigzywania konfliktéw poprzez
(aserty.wnosc, ukazywanie przyktaddw ich Caty rok | Nauczyciele
empatia) wtasciwego rozwigzania i czeste
rozmowy.
3. Stosowanie mediacji Caty rok | Pedagog




W rozwigzywaniu trudnych sytuacji
konfliktowych.

Trening kontaktéw
interpersonalnych w ramach
programu ,Spdjrz inaczej”.

Caty rok

Pedagog

Tworzenie réznorodnych zespotéw
uczniowskich do rozwigzywania
zadan i problemdéw w czasie zajec.

Caty rok

Wychowawcy

Stata kontrola zachowan
pozytywnych i negatywnych dzieci
— analiza karnych punktow

i omawianie ich z dzie¢mi

Caty rok

Wychowawcy

Spotkania uczniow, nauczycieli
i dyrekcji na co miesiecznych
apelach szkolnych — apele
wychowawcze

Caty rok

Nauczyciele

Lekcewazenie
obowigzkéw
szkolnych

Wzmocnienie poczucia wtasnej
wartosci u dzieci

Caty rok

Nauczyciele

Diagnozowanie przyczyn
niepowodzen szkolnych dziecka —
kierowanie na badania do PPPP

Caty rok

Nauczyciele
Pedagog

Dostosowanie metod oraz
wymagan do potrzeb dzieci
z trudnosciami edukacyjnymi

Caty rok

Nauczyciele

Pomoc dzieciom poprzez ich udziat
w dodatkowych zajeciach

i indywidualizacje zaje¢
dydaktycznych.

Caty rok

Nauczyciele

Organizowanie pomocy
kolezenskiej w klasach.

Caty rok

Wychowawcy

Ksztattowanie wtasciwych postaw
dzieci poprzez ukazywanie
odpowiednich wzorcéw

Caty rok

Nauczyciele

Inicjowanie
zachowan
zagrazajacych
bezpieczenstwu
i zdrowiu uczniéw
m.in.
uzaleznienie od
srodkow
odurzajacych,
komputera

i telewizji

Wspdtpraca z instytucjami
wspierajgcymi szkote w dziataniach
profilaktycznych: policja, Sad ds.
nieletnich, kuratorzy, PPP, Gminna
Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, CPiPZ,
PCPR

Caty rok

Pedagog

Wspotpraca z rodzicami w celu
zapobiegania uzaleznieniom ze
szczegdlnym uwzglednieniem
Srodkéw psychoaktywnych

Caty rok

Pedagog
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3. Uczestniczenie dzieci w zajeciach Bibliotekarz
bibliotecznych i zajeciach swietlicy | Caty rok | Nauczyciele
szkolnej na temat uzaleznien. Swietlicy

4. Przeprowadzanie lekcji
wychowawczych na temat Caty rok | Wychowawcy
uzaleznien i szkodliwosci uzywek.

o , Pedago
5. Realizacja programow & g
. . Nauczyciele
profilaktycznych lub ich
. e - przyrody, wf,
elementow: ,Spojrz inaczej”,  bolskiego
,Cukierki” , ,7 krokéw”, ,,Znajdz ]-P _g ’
, . . . . Caty rok | nauczyciele
wtasciwe rozwigzanie”, , Trzymaj
NG . rocznego
forme”, , Nie pal przy mnie, .
” . , przygotowania
prosze”, ,Czyste powietrze wokét
nas” przedszkolnego,
) bibliotekarz
6. Realizacja programu ,Edukacja
Jap % ) Caty rok | Pedagog
prozdrowotna”.

7. Przerwy ,Milczka” przeznaczona na
jedzenie $niadania z wychowawca w Wychowawcy
klasach mtodszych; na korytarzu Catyrok | klasI—1lII,
pozostawic jednego nauczyciela Nauczyciele
dyzurujacego dla klas starszych.

8. Udziat w ogdélnokrajowych akcjach

. & JOWY . Pedagog
profilaktycznych oraz .
R Caty rok | Nauczyciel
proponowanych przez PCPR i CPiPZ 2vrod
w Wieliczce. przyrody

9. Prowadzenie zajec
socjoterapeutycznych z dzieémi Caty rok | Pedagog
z rodzin patologicznych.

10. Propagowanie S$wiadomego
wybierania programoéw TV
i racjonalnego korzystania
z komputera i Internetu — Caty rok | Nauczyciele
wskazywanie niebezpieczenstw
zwigzanych z uzaleznieniem od
medidw.

11. Pos.zerza‘nle.W|edzy ‘na temat Caty rok Nauczyciele
udzielania pierwszej pomocy.

12. Pf)f,zerz?nle WIedZY na temat zagrozen Caty rok Nauczyciele
réznymi chorobami.

13. Realizacja programu ,,Magiczne

J,, prog g Caty rok | Pedagog
krysztaty”.

14. Gromadzenie materiatéw, Caty rok | Pedagog

nowoczesnych srodkéw
dydaktycznych nt. profilaktyki
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uzaleznien.

15.

Omawianie zasad bezpieczenstwa
na terenie szkoty — wspodlne
tworzenie regulamindw klasowych
i grupowych

Caty rok

Nauczyciele

16.

Spotkanie z policjantem —
pogadanka na temat
bezpieczenstwa w szkole i poza

nia.

Caty rok

Pedagog

17.

Przeprowadzenie zajec

z wychowania komunikacyjnego
i przygotowanie dzieci do
egzaminu na karte rowerowg

Caty rok

Nauczyciel
wychowania
technicznego

18.

Przypominanie i eksponowanie na
tablicach w salach lekcyjnych zasad
bezpieczenstwa, regulaminu
zachowania na przerwie —
konsekwentne egzekwowanie
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w czasie przerwy
w ramach programu ,Karniak”

Caty rok

Nauczyciele

19.

Udziat w programach ,Odblaskowa
szkota”, ,Zintegrowana Polityka
Bezpieczenstwa. Szkota Promujaca
Bezpieczenstwo”, ,Bezpieczna
szkota — bezpieczny uczen”,
,Bezpieczna Szkota +”.

Caty rok

Pedagog
Nauczyciele

20.

Przypominanie zasad
bezpieczenstwa przed
wycieczkami, wyjsciem ze szkoty,
feriami, wakacjami

Caty rok

Wychowawcy

21.

Poszerzanie wiedzy ucznidow na
temat zagrozen wynikajacych z

nieprawidfowego zazywania lekow.

Caty rok

Wychowawcy

22.

Poszerzanie wiedzy ucznidow na temat
zagrozen w internecie.

Caty rok

Wychowawcy

Nieracjonalne
odzywianie oraz
brak
odpowiedniej
aktywnosci
fizycznej

Dziatania ksztattujgce swiadomosé
ekologiczng oraz promujace
zdrowy styl zycia ze zwréceniem
uwagi na poprawe sposobu
Zywienia i zapobiegania otytosci

Caty rok

Wychowawcy
Pedagog

Realizacja tematyki promog;ji
zdrowego i higienicznego stylu
Zycia

Caty rok

Nauczyciele

Realizacja programu ,,Edukacja

Caty rok

Pedagog
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prozdrowotna”

Nauczyciel

przyrody
4. Udziat w programach: ,,Szklanka
” ” Pedagog
mleka” , ,Owoce w szkole” oraz Caty rok
& . . ” Wychowawcy
kampanii ,, Sniadanie daje moc
5. Udziat dzieci z oddziatow Nauczyciele
przedszkolnych w programach Caty rok | wychowania
promujgcych zdrowe odzywianie. przedszkolnego
6. Umozliwienie dzieciom spozywania
. L . . Pedagog
drugiego $niadania, obiadéw oraz Caty rok
.. ., , . Wychowawcy,
picia napojow w stotéwce szkolnej
7. Dozywianie dzieci w ramach
. . Caty rok | Ped
wspotpracy z MGOPS” w Wieliczce alyro edagoe
" Realizacia 4 . .
8. Realizacja godzm_zajqc Caty rok | Nauczyciele w-f
ruchowych tygodniowo
Nauczyciele
klas [ —lI
9. Wyjazdy dzieci na basen Caty rok | Nauczyciele
wychowania
przedszkolnego
Nauczyciele w-f
Nauczyciele
10. Aktywny udziat dzieci w zawodach klas [ — Il

: Caty rok .

i konkursach sportowych Nauczyciele
wychowania
przedszkolnego

11. Zajecia z pielegniarka szkolng nt.
hlglen|cznggo '.cryl?u zycia, , Pielegniarka
zdrowego zywienia, zaburzen Caty rok
L szkolna
odzywiania, wad postawy,
zagrozenia roznymi chorobami itp.
12. Zajeci ielegniark
ajecua? z.ple egnlar a dotyczace _ Aneta Batko -
zdrowia i profilaktyki zdrowotne;j X Kot

(oddziaty przedszkolne).

13. Zajecia z gimnastyki korekcyjnej w Catv rok Matgorzata
oddziatach przedszkolnych. 4 Wishiewska
14. Realizacja innowacji pedagogicznej .
Mali kucharze”. Caty rok Karolina Celary
15. Realizacja innowacji pedagogicznej

»Bawigc — uczy¢ — wykorzystanie pitek | Caty rok Agnieszka Gabrys

eduball w edukacji wczesnoszkolnej”

Nieprzestrzeganie 1. Pedagogizacja rodzicéw dotyczaca | Caty rok | Wychowawcy
przez rodzicow problemdw i zagrozen zwigzanych Pedagog

zasad

z zapewnieniem dzieciom
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bezpieczenstwa
w odniesieniu do
wtasnych dzieci

bezpieczenstwa.

Konsekwentne egzekwowanie

noszenia kamizelek odblaskowych | Caty rok | Wychowawcy
przez dzieci
Udziat w"kampanii »No promil. No Pedagog
problem”.
Przeprowadzenie akgcji ,,Cytryna”. Pedagog
Udziat w ogdlnopolskich Nauczyaelg
. wychowania
kampaniach
przedszkolnego
Niewystarczajace Rozpoznawanie, nazywanie
wykorzystywanie i wyrazanie wtasnych emocji Caty rok | Nauczyciele
umiejgtnosci i uczu¢ w ramach zajec.
prospotecznych Pedagog
Realizacja TZA- umiejetnosci Caty rok NauczyC|eI_
prospoteczne wychowania
przedszkolnego
ZaJeF[a z u.cznlaml kIasy”VI pt. ,Jak Caty rok | Pedagog
radzi¢ sobie ze stresem
Ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami
w grupie réwiesniczej w réznych Caty rok | Wychowawcy
sytuacjach (wycieczki, ogniska,
dyskoteki)
Udziat h kl
. ziat w pracach na rzecz klasy, Caly rok | Nauczyciele
i szkoty
Udziat w akcjach: ,,Géra grosza” ‘
| ty mozesz zostac sw.
Mikotajem”, zbierania nakretek Caty rok | Wychowawcy
oraz karmy dla zwierzat ze
schroniska
Czestsze stosowanie pochwat
wobec uczniéw (przed klasg,
w czasie apeli szkolnych, na Caty rok | Nauczyciele
zebraniach rodzicdw —réwniez
w formie pisemnej)
Niewystarczajaca Aktywizowanie dzieci do nauki
motywacja przez stosowanie aktywnych Caty rok | Nauczyciele
rozwoju wtasnych metod pracy.
zainteresowan .
0 Udziat szkoty w programach
oraz pasji stypendialnych Caty rok | Pedagog
Organizacja zaje¢ wzmacniajgcych | Caty rok | Nauczyciele

samooceng.
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4. Rozwijanie zainteresowan uczniéw
poprzez poszerzanie oferty kot
zainteresowan oraz udziat Nauczyciele
w programach: , Projektor. Caty rok | Pedagog
Wolontariat studencki”, ,Klub Monika Hebda
kreatywnych”, innowacja
pedagogiczna ,Moda na czytanie”.
5. ReallzaCJal innowacji pedagogllcinej Caty rok Mariola Tabot
,Krok w kierunku kreatywnosci
6. Wozbogacanie i urozmaicanie form Catv rok Nauczyciele
zaje¢ w Swietlicy szkolne;. Y Swietlicy
7. Indywidualizacja procesu
nauczania i oceniania w stosunku Caty rok | Nauczyciele
do wybranych uczniow.
8. Wzmacnianie motywacji .
. . y. J Caty rok | Nauczyciele
w systemie oceniania.
9. Stwarzanie mozliwosci do
zaprezentowania sie poprzez:
e tworzenie gazetek klasowych
e udziat w przedstawieniach Nauczyciele,
Caty rok
e umotzliwienie zaprezentowania Pedagog
swoich zainteresowan
e akcentowanie mocnych stron
ucznia.
10. Wyposazenie rodzicow w wiedze
nt. przyczyn niepowodzen Nauczyciele
. Caty rok
dydaktycznych oraz sposobow Pedagog
pracy z uczniem w domu.
11. Organizowanie pomocy
sychologiczno- pedagogicznej .
Psy € pecagog ) . Caty rok | Nauczyciele
oraz konsekwentne przestrzeganie
zalecen PPP
12. Organizowanie konkurséw Catv rok Pedagog
tematycznych i przedmiotowych 4 Nauczyciele
tamanie 1. Zapoznanie rodzicéw i uczniow
regulaminu z tresciami WSO dotyczgcymi Caty rok | Wychowawcy
szkoty oceny z zachowania.
2. Pogadanki na temat praw
. o . . Pedagog
i obowigzkéw ucznia (Konwencja Caty rok Wvchowawe
o Prawach Dziecka, Statut Szkoty) Y ¥
3. Przeprowadzanie lekcji na temat Caty rok | Wychowawcy

obowigzkdéw dyzurnego,
uaktualnianie plansz dotyczgcych
zachowania na terenie szkoty.
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Opiekun
Caty rok | Samorzadu
Uczniowskiego.

4. Eksponowanie praw i obowigzkéw
ucznia na tablicy S.U.

5. Monitorowanie stroju i wygladu

uczniéw w szkole. Caty rok | Wychowawcy

6. Wptyw wygladu ucznia na ocene

z zachowania. Caty rok | Wychowawcy

Dodatkowo raz w roku w Szkole odbywa sie Dzien Profilaktyki, a jego tematyka dotyczy
obszaru jaki w danym roku wydaje sie by¢ najbardziej zagrazajgcy uczniom.

Ill. SPODZIEWANE EFEKTY:

W wyniku zastosowania Szkolnego Programu Profilaktyki dzieci:
e docenig warto$é nauki;
e posigda wiedze na temat profilaktyki uzaleznien;
e wyrobig w sobie nawyki bezpiecznego zachowania w réznych sytuacjach
e zdobedg istotne umiejetnosci psychologiczne i spoteczne, jak:
v' skuteczne odmawianie,
v’ asertywnosc,
v'umiejetnosci komunikacyjne,
v’ empatie

e uporzadkujg wtasny swiat wartosci: utrwalg postawe odrzucajgcy natogi oraz
przemoc i agresje.

Rodzice:

e usystematyzujg swojg wiedze na temat uzaleznien i ich skutkéw; mechanizmoéw
agresji i przemocy;

e podwyzszg swoje kompetencje wychowawcze oraz profilaktyczne;
e bedg respektowac i przestrzegac zasad bezpieczenstwa dotyczgcych dzieci

e zacies$ni sie wspotpraca nauczycieli, rodzicow i Srodowiska lokalnego we wspdlnych
dziataniach profilaktycznych.

Nauczyciele:

e bedg doskonalili swoje umiejetnosci w prowadzeniu pracy profilaktycznej.

IX. UWAGI KONCOWE:

Program bedzie ulegat modyfikacji. Uczestnicy SPP beda mogli wprowadzaé¢ do niego
sprawdzone metody pracy i wiasne programy zatwierdzone przez Rade Pedagogiczna.
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Wychowawcy na kazdy rok szkolny opracujg Klasowe Plany Wychowawcze z uwzglednieniem
zagadnien Szkolnego Programu Profilaktycznego biorgc pod uwage specyfike klasy,
planowane metody i formy w SPP, imprezy profilaktyczne, realizacje programéw
profilaktycznych lub ich elementéw. Na koniec roku szkolnego przedstawig sprawozdanie z
realizacji klasowego planu wychowawczego z uwzglednieniem dziatan profilaktycznych.

X. EWALUACIA :

1. Program bedzie poddawany ewaluacji na zakoriczenie roku szkolnego (sprawozdania
wychowawcow o realizacji SPP).

2. Sprawdzenie wartosci i efektow, jakie przynidst program nastgpi poprzez badanie
ankietowe przeprowadzone wsrdd ucznidw.
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