SZKOLNY DZIEN PROFILAKTYKI

W ramach obchodéw Szkolnego Dnia Profilaktyki uczniowie klas 7-8

wzieli udzial w  warsztatach poswieconych tematyce substancji

psychoaktywnych, w tym dopalaczy.

Zajecia poprowadzita Pani Klaudia Wojnicka, terapeutka uzaleznien, ktéra na co dzien
pracuje w Oddziale Dziennym Leczenia Uzaleznien Kliniki Psychiatrii Dzieci 1 Mlodziezy w
Krakowie, w krakowskiej Poradni MONAR oraz Punkcie Interwencji Kryzysowej w Wieliczce.

Celem spotkania bylo przekazanie uczniom wiedzy z zakresu dziatania substancji
psychoaktywnych (dopalaczy) na organizm ludzki oraz efektéw niepozadanych po ich zazyciu.
Jednoczesnie duzy nacisk zostal potozony na ukazanie mtodym ludziom mozliwosci osiggania
sukcesow zyciowych (zawodowych, osobistych) bez koniecznos$ci siggania po substancje
psychoaktywne. Cze$¢ warsztatow skupiona byla takze na rozwoju podstawowych umiejetnosci
psychologicznych, takich jak: asertywnos¢, umiejetnos¢é mowienia ,,nie”’; budowanie i wzmacnianie
pozytywnego obrazu wlasnej osoby; zawieranie satysfakcjonujacych znajomosci z ludzmi oraz
budowanie udanych relacji interpersonalnych a takze nabycie wzorcow zdrowego trybu zycia

1 sposobow aktywnego spedzania czasu.



