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Jak postepowac z dzieckiem nadpobudliwym?

25 zasad

Dziecko nadpobudliwe — gtéwne zasady postepowania

. Konsekwencja w postepowaniu, stawianie jasnych granic, co dziecku wolno, a czego nie moze

wykonywac.

. Jasno sformutowany regulamin z rysunkami — powinien wisie¢ w widocznym miejscu w klasie.

. State, jednoznaczne zasady postepowania i konsekwentna kontrola dyscypliny musi zapewniaé

natychmiastowg reakcje na negatywne zachowania, z krétkim wyjasnieniem, co ztego sie stato. Krotkie,
rzeczowe uwagi sg znacznie skuteczniejsze od dtugich wywodow, na ktorych uczen sie nie koncentruje.
Zaleca sie wywieszanie w klasie rezultatéw oceny zachowan catej klasy po uprzedniej. Nalezy w miare
mozliwosci wykorzystywac wptyw pozytywnej grupy w klasie w radzeniu sobie z negatywnymi
przejawami zaburzen zachowania dzieci nadpobudliwych.

. W systemie kar nie stosowac ograniczen zabawy i ¢wiczen fizycznych. Zamiast méwic: jak tego nie

zrobisz, to nie bedzie zabawy na boisku” lepiej powiedzie¢: ,jak to zrobisz, to bedziesz o 10 minut
diuzej bawit sie na boisku”.

W zabawach, w ktorych bierze udziat, powinny by¢ jasno okreslone zasady oraz czas ukonczenia. Nie
mozna pozwoli¢ na chaotyczny, niekontrolowany i beztadny ruch.

. W pracy z dzieckiem nadpobudliwym nalezy zachowac spokdj i rozsadek. Nie mozna pozwoli¢, aby

niepokdj i nadruchliwos¢ dziecka udzielaty sie dorostym. Jest to warunek niezbedny.

. Oddziatywac¢ na dziecko nalezy powoli, bez pospiechu, glosem nieco sttumionym, jakby w zwolnionym

tempie, nie krzykiem.

. Nalezy wyznaczy¢ niezbyt odlegte cele dziatania i okresli¢ sposob ich realizacji. Chwiejna koncentracja

i duze rozproszenie uwagi powoduje kierowanie swoich zainteresowan na coraz to inne bodzce.
Stawianie odlegtych celéw powoduje zapominanie, porzucanie rozpoczetego zadania i podejmowanie
coraz to nowych zabaw. Dlatego im blizszy jest postawiony cel lub termin, tym wieksza pewnos¢, ze
polecenie zostanie wykonane, a praca zakonczona.

Stale kontrolowac i przypomina¢ o obowigzkach oraz udziela¢ pomocy w ich realizacji.

10.Systematycznie przyzwyczaja¢ i wdrazac dzieci do finalizowania kazdego rozpoczetego zadania.

11.Nalezy zwraca¢ uwage na staranne wykonywanie prac oraz ich ukonczenie, a takze utrzymywanie

zainteresowania na zadaniu poprzez czeste jego zmiany. Zawsze wracamy do pracy rozpoczetej i
niedokonczone;.



12.Stopniowo wydtuzac¢ czas trwania zadania i nasilac¢ stopien trudnosci.

13.Przy wykonywaniu konkretnych zadan mozna uczniowi napisac liste nastepujgcych po sobie czynnosci
i nastepnie sprawdzi¢ ukonczenie kazdego etapu. Trzeba bardzo doktadnie zaznaczaé prace domowsq i
do tego celu mozna zatozy¢ specjalny zeszyt.

14.Uzywac kart lub pisa¢ na tablicy prostg instrukcje procedury postepowania w klasie. Dla przyktadu,
jezeli uczen nie pamieta, jak uczestniczy¢ w dyskusiji i krzyczy, aby zwrdécic¢ na siebie uwage, to
powinien otrzymac instrukcje: podnies reke, poczekaj, az zostaniesz wywotany, méw spokojnie, nie
krzycz.

15.Przy kazdej okazji prosic, aby dziecko po krotkiej rzeczowej instrukciji powtérzyto wtasnymi stowami cel
zadania, ktére aktualnie wykonuje.

16.Tak zaplanowac zajecia, aby te wymagajgce duzej energii przeplataty sie z tymi, ktére wymagajg jej
mniej. Cwiczenia $rédlekcyjne, lekcje wychowania fizycznego, mozliwo$é kontrolowanych zabaw
ruchowych na przerwach, to niezwykle istotne elementy w uzyskaniu kontroli nad dzie€¢mi
nadpobudliwymi z ostabiong koncentracja.

17 .Nadmierng ruchliwos¢ na lekcji nalezy pozytywnie ukierunkowac, np. poprosic¢ o starcie tablicy, o
rozdanie pomocy lub o wykonanie innej pozytecznej czynnosci, ktéra umozliwia czesciowe
roztadowanie napiecia.

18.Dziecko powinno siedzie¢ blisko nauczyciela, dalej od mozliwych zrédet rozpraszania uwagi i najlepiej
obok ucznia, ktory jest pozytywnym przyktadem organizacji pracy i zachowania.

19.Gdziekolwiek i kiedykolwiek jest to mozliwe, prezentowa¢ materiat w sposob angazujgcy réznorodne
zmysty dziecka, uzywajgc doswiadczen graficznych, audiowizualnych mediow w potgczeniu z pisaniem
na tablicy.

20.Pozwoli¢ uczniowi wspdlnie z nauczycielem rozwazy¢ alternatywne sposoby prezentacji swojej wiedzy;
moze to by¢ wypowiedz ustna, udziat w pracy grupowej, projekt rysunkowy.

21.Wykorzystywac i wzmacnia¢ mocne strony ucznia. Kazde osiggniecie nagradzac cieptym stowem,
usmiechem, naklejkami lub punktami w celu uzyskania pozytywnej oceny koncowe;j.

22 Wykorzystujgc metode pracy w grupie, tgczy¢ dzieci o roznych temperamentach i umiejetnosciach.
Moze to korzystnie wptyng¢ na skorygowanie negatywnych zachowan przez rowiesnikow i stwarza
szanse, ze dziecko z ADHD bedzie miato okazje wykazania sie umiejetnosciami na miare swoich
mozliwosci.

23.Bardzo wazna jest systematyczna kontrola pracy dziecka, w tym wykonania etapow czastkowych,
sprawdzanie zeszytdw, zapiséw dotyczgcych prac domowych. Idealna sytuacja, ktéra moze pomaoc
dziecku odniesc¢ sukcesy szkolne wystepuje wéwczas, gdy rodzice w domu kontrolujg codziennie
zeszyty z uwagami nauczyciela, pomagajg mu w odrabianiu prac domowych i wzajemnie zyczliwie
wymieniajg informacje ze szkotg, jak dziecku pomac.

24 .Po zajeciach wychowania fizycznego czy innych zajeciach ruchowych wymagajacych duzej aktywnosci,
nalezy zastosowac ¢éwiczenia wyciszajgce, np. relaksacje metodg Jacobsona, ¢wiczenia wedtug
metody P. Dennisona lub ¢wiczenia wymagajgce spokoju, skupienia, np. wycinanie, wydzieranie,
lepienie z plasteliny, kolorowanie.

25.Niezaleznie od problemoéw w codziennej pracy w klasie, przede wszystkim trzeba dbac¢ o petng
zyczliwosci, stabilng atmosfere, akceptujgca ucznia jako osobe. Nalezy pamietac, ze dzieci z ADHD to
w zyciu dorostym osoby o niskim poczuciu wtasnej wartosci, czesciej zapadajgcy na depresje.
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