Data

Poniedzialek
23.09.2019 605

kcal

Wtorek
24.09.2019 680
kcal

Sroda
25.09.2019
625 kcal

Czwartek
26.09.2019
685 kcal

Piatek
27.09.2019
685 kcal

Jadlospis 23.09 — 27.09.2019

Sniadanie I i IT

Pieczywo mieszane
(gluten) 50 g,
masto (laktoza) 5¢
, pasztet , ser
76ty (laktoza)
pomidor , owoc
herbata z cytryna

Platki kukurydziane
z mlekiem (gluten,
laktoza) , Masto 5g
(laktoza) , pieczywo
mieszane 509
(gluten) , powidto
sliwkowe
herbata z cukrem i
cytryng 200 ml

Pieczywo mieszane (gluten)
60 g , masto 5g, (laktoza) ,
wedlinka drobiowa , serek
topiony (laktoza) ,
rzodkiewka
, Herbatka z cukrem i

cytryng 150 ml

Pieczywo
mieszane , 60 g
(gluten) , masto 5
g (laktoza)
twarozek
(laktoza), dzem
Kawa zbozowa
200 ml , owoc

Pieczywo
mieszane , 60 g
(gluten) , masto 5
g (laktoza) , pasta
z sera biatego
(laktoza) i ryby ,
pomidor
Herbata z cytryna
200 ml

obiad

Zupa jarzynowa z zacierka 300g (porcje rosotowe drobiowe ,
warzywa (seler) , zacierka (gluten, jaja) , $mietana 18 %
(laktoza) przyprawy , zielenina)

Ryz z jabtkami 200 g (ryz , masto (laktoza) , jabtka , jogurt
naturalny (laktoza) , cukier , cukier waniliowy )
Kompot owocowy 200 ml

Ros6t z makaronem 300 g (porcje rosotowe drobiowe , warzywa
(seler) , makaron (gluten, jaja) , przyprawy , zielenina )
Pieczony kurczak 80 g ( udziec z kurczaka bez kosci , olej

rzepakowy , przyprawy )
Ziemniaki z mastem (laktoza) i koperkiem 80 g
Suréwka z biatej kapusty 80 g (biata kapusta , cebulka, jabtko ,
marchewka , majonez (laktoza) , jogurt naturalny (laktoza) ,
przyprawy )
Kompot owocowy 200 ml

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 300 g (porcje
rosotowe drobiowe , warzywa (seler) , burak czerwony
ziemniaki , przyprawy , maka pszenna (gluten) , $§mietana 18
% (laktoza) )

Pierogi z owocami 80 g (maka pszenne (gluten) , jajo, olej
rzepakowy , owoce mrozone , jogurt naturalny (laktoza) , cukier

Kompot owocowy 200 mi

Zupa kalafiorowa zryzem 300g (porcje rosotowe drobiowo —
wotowe , warzywa (seler) , kalafior , ryz , zielenina , przyprawy ,
$mietana 18% (laktoza) )

Sztuka miesa w sosie 80 g (karczek , przyprawy , olej rzepakowy ,
maka ziemniaczana )

Ziemniaki z koperkiem i mastem (laktoza) 80 g
Suréwka z kapusty pekinskiej 80 g (kapusta pekinska , marchewka,
cebula czerwona, zielenina , jogurt naturalny (laktoza) , cytryna,,
przyprawy )

Kompot owocowy 200 ml
Kapusniak 300 g (porcje rosotowe drobiowe , warzywa (seler) ,
kapusta biata , kapusta kiszona , ziemniaki , magka pszenna (gluten)
, $mietana 12 % (laktoza) , przyprawy , zielenina
Racuchy 2 szt. (mgka pszenna (gluten), jajo, drozdze, cukier
mleko (laktoza) , olej rzepakowy , cukier puder)

Kompot wieloowocowy 200 mi

podwieczorek

Butka pszenna z
mastem , szynka
wieprzowa i
ogorkiem kiszonym
gluten/laktoza

Drozdzoéwka
gluten/laktoza/jaja

Weka z mastem ,
kabanosem 1 papryka
Gluten/laktoza/jaja

Kanapki z mastem
szyneczka 1 ogorkiem
zielonym
gluten/laktoza

Kanapka z mastem ,
pasta jajeczng i satatg
zielong

gluten/laktoza/jaja

Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano,
bazylia, tymianek, kminek, ziota prowansalskie, papryka stodka, s6l o obnizonej zawartosci sodu, jarzynka bez soli oraz swieze
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