JADLOSPIS od 28.09- 2.10.2020 r.

PONIEDZIAYEK 28.09.2020 r.

zupa krem z brokutéw z grzankami (250 g) 1
duszony filecik drobiowy (50 g) )

kasza (25 g) 5

surowka z kapusty czerwonej (50 g)

kompot owocowy (200 ml)

WTOREK 29.09.2020 r.

ros6t domowy z makaronem (250 g) 1, 2
sznycelki wotowo-wieprzowe (50 g)
purre ziemniaczane (120 g) 1, 2
suréwka z salaty lodowej (50 g)

kompot owocowy (200 ml)

SRODA 30.09.2020 r.

zupa pomidorowa z ryzem (250 g) 5
fazanki z kapusta 1 kietbasg (100/50/50 g) 1, 2, 4
kompot owocowy (200 ml)

CZWARTEK 1.10.2020 r.

kapus$niak z ziemniakami (250 g) 6
ryba panierowana (60g),

ziemniaki (25)

satatka szwedzka (50) 1, 3

kompot owocowy (200 ml)

PIATEK 2.10.2020 r.

barszcz biaty z ziemniakami (250g) 1,5,6
makaron (25 g+ 10 g masta+ 8 g cukru ) z biatym serem (50 g) 1, 2, 5
kompot owocowy (200 ml)

* JADLOSPIS jest uktadany przez firme cateringowa F. H. Slgczka ul. Legionéw 10 A, 32-020 Wieliczka.



Cyfry podane w nawiasach kwadratowych oznaczaja alergeny:

[1] Zboza zawierajace gluten np. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe.

[2] Jaja

[3] Ryby

[4] Soja

[S] Mleko (facznie z laktoza)
[6] Seler

[7] Gorczyca

[8] Owoce cytrusowe
[9] Kakao

[10] Miod

[11] Orzechy

[12] Dwutlenek siarki

[13] skorupiaki, migczaki



