Innowacja pedagogiczna "Mali kucharze"

Karolina Celary

.Pokarm jest warunkiem zycia ludzkiego,
ilo$¢ i jako$¢ pokarmu warunkuje jego przedfuzenie.”

Andrzej Czestaw Klimuszko

Zdrowe odzywianie staje sie coraz popularniejsze. Rosnie liczba oséb, ktére chca
odzywia¢ sie prawidtowo. Oczywiscie same checi to nie wszystko i codzienna rutyna
czesto wiele weryfikuje. Jednak warto popatrzel na to z perspektywy dziecka. To my
doro$li dajemy przyktad dziecku nie tylko swoim zachowaniem, postepowaniem, czy
reagowaniem w okreslonych sytuacjach. Dajemy przyktad rowniez tym co pojawia sie
na naszym talerzu. Czesto pospiech i brak czasu powoduja, ze zjadane positki
pozostawiaja wiele do Zyczenia, a hawyki zywieniowe ciezko zmieni¢ z dnia na dzien.
Nalezy jednak pamietal ze wtadciwe odzywianie odgrywa kluczowaq role

w utrzymaniu zdrowia, a fym samym determinuje dtugos¢ zycia. Tak wiele styszy sie

o chorobach cywilizacyjnych - otyto$¢, cukrzyca, choroby uktadu krazenia, czy
nowotwory i co najgorsze, tak wiele zachorowan notuje sie wéréd dzieci.

Dlatego konieczne jest podejmowanie dziatan na rzecz korygowania przyzwyczajen
i ksztattowania wiasciwych nawykéw zywieniowych juz u przedszkolakéw.

Przedszkole to najlepsze $rodowisko dla dziecka, by rozpoczaé i wdrazaé
systematycznie podstawy zdrowego stylu zycia.

Rezultatem tego procesu bedzie wiedza dziecka z zakresu ochrony zdrowia i higieny,
przyswojenie nawykéw higieniczno - zdrowotnych, a takze zasad zdrowego zywienia,
kultury sporzadzania i spozywania positkow.

Nie jest to zadanie fatwe, ale mozliwe poprzez realizacje programu edukacji
kulinarne;.

Rozwdj dziecka w wieku przedszkolnym jest bardzo intensywny, a prawidtowe zywienie
ma na to ogromny wptyw. Naszym zadaniem jest pokazaé takie drogi
i mozliwosci, by dzieci zaczety siega po produkty, ktére ten rozwdj beda wspomagac.

Program ten wzbogaca oferte edukacyjna przedszkola. taczy w sobie tresci
edukacyjne z réznych obszarow podstawy programowej i uwzglednia tresci
wykraczajace poza podstawe programowa,



CELE INNOWACJI

Cele ogdlne:

*rozwijanie samodzielnosci i aktywnosci wasnej dzieci;
stymulacja wielozmystowa;

*ksztattowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych;
*rozwijanie funkcji poznawczych.

Cele szczegotowe:

stwarzanie dziecku mozliwosci do dziatania kulinarnego;

‘wdrazanie podstaw racjonalnego odzywiania;

-utrwalanie podstawowych nawykéw higienicznych;

*zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzystania ze sprzetu AGD oraz
zapoznahie z réoznymi naczyniami i przyborami kuchennymi;
-usprawnianie techniki samodzielnego jedzenia oraz zasad zachowania sie przy
stole;

*nauka nakrywania do stotu;

doskonalenie sprawnosci manualnej;

sczerpanie radosci ze wspdlnego przygotowania positku;

*rozwijanie myslenia przyczynowo - skutkowego;

*rozwijanie percepcji stuchowej, wzrokowej, dotykowej;

*rozwijanie koordynacji wzrokowo - ruchowe;;

swzmachianie poczucia wtasnej wartosci oraz ksztattowanie poczucia
sprawstwa;

*rozwijanie mowy i bogacenie stownictwa;

*rozwijanie i doskonalenie zmystu smaku i zapachu;

*ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i hazywania warzyw, owocow i
innych artykutéw spozywczych;

‘wypracowanie umiejetnosci koncentracji uwagi na zadaniu.

Dziatania kulinarne:
* safatki i suréwki;
* soki, kompoty i koktajle;
* pasty;
* zdrowe desery:;
* przystawki;
* wypieki;



* kulinarne fantazje
Zajecia prowadzone bedq caty rok szkolny 2016/2017 we wszystkich grupach
przedszkolnych.



