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WARSZTATOW
PLASTYCZNO — TERAPEUTYCZNYCH




.Postawa tworcza rownoznaczna jest z posgtatwarly kuswiatu,
rzeczom, ludziom, z postawnobilry — ruchem mgfi, uczu’

i wyobrani, z clgcig i potrzely dziatania.”

Irena Wojnar

»Tworzy¢ to znaczy wyraaé to, co ma & w sobie.
Wszelki autentyczny wysitek tworczy jest czymewretrznym.”
Henri Matisse

WSTEP

Czynne uprawianie plastyki przez dzieci zyskuje&wgecie coraz wjcej entuzjastow.
Swiadcz o tym liczne konkursy, wystawy, cenne nagrody preyvane miodym autorom,
organizowane galerie, liczne publikacje.

Prace plastyczne dzieci oklane g czsto terminem ,twoérczéi dzieckcej”,
podkrelajac tym samym bogactwo inwencji i pomysto$eq zywiotowosci i site procesu
tworzenia, jak rownig i to, ze w wyniku tego procesu powsiapiejednokrotnie wytwory
artystycznie wartgciowe i pekne.

Wykorzystugc powszechnie zngn coraz bardziej doceniarterapeutyczap funkcje
plastyki oraz naturalnche¢ tworzenia dzieci 5-6 letnich, pmzytam te dwa elementy dla
inicjowania procesu tworczego a tym samym dogkezenia ogdlnego poziomu ich rozwoju.
Prezentowany program zaklada rozwdj osobimiyosprawnéci manualnej, procesow
poznawczych (spostrzea, pameci, wzrokowej, wyobrani tworczej, mylenia) a take
proceséw emocjonalnych dzieci.

1. ZAtO ZENIA PROGRAMOWE

Program opracowany zostat dla dziecigmletnich szécioletnich wykazujcych uzdolnienia
i zainteresowania plastyczne. Realizowaryze z mad grum dzieci (10 — 16 oso6b) raz
w tygodniu. Gtéwnym zateeniem programu jest wychodzenie naprzeciw potrzetipiecka,
rozwijanie i wspomaganie jego zdokeoozgodnie z jego potencjatem i tlisvosciami.

Czsto duo czasu wymaga stymulowanie zmystow: wzroku, studu Trzeba
nauczy patrzeé, a nie tylko widzié, stucha, a nie tylko stysze Nauczyciel dajc uczniowi
szang chatby minimalnego i powolnego rozwoju, ,otwiera oknadizwi”, przez ktére
dostrzee to, czego dotychczas nie widzial. Nawet #e,drzewo mge by zielone,zélte,
ainnym razem biate odniegu itp.— to wszystko trzeba ¢sto wielokrotnie utrwal@
uzmystawiagc jednoczénie maliwosé odtworzenia tego bogactwa na papierze lub innym
materiale.

Nauczyciel twoérczy prowade warsztaty jest w stanie rozwin wrazliwosé
plastyczm dziecka do jego niiwosci. Dzigki uwrazliwieniu plastycznemu dzieci takie maj
szansg:

- rozwing¢ swoje zdolnéci percepcyjne

- rozwing¢ sprawngé¢ manualg i umiejtnosci plastyczne

- rozwing¢ swop wyobranie

- wzbogact si¢ pod wzgédem stownictwa

- rozbudz¢ poczucie wtasnej waroi i wiary w swoje maliwosci

- zrelaksowa si¢

Dzieki temu zwekszony zostanie ogoélny poziom rozwoju dziecka cje davickszenie ich
szans na lepsze funkcjonowanieyeiu dorostym.



Zajecia warsztatowe powinny miecharakter swobodny, elastyczny.Zda spotkanie
powinno stanowi zackt¢ do ponownego spotkania poprzez inspirowanie, wiamve
potrzeby tworczej ekspresji przez nauczyciela. &#die zag¢ nalezy stosowa ocerg stowrg
w formie zackty, akceptacji dziaka dziecka, pomaga w przezwycgzaniu dziata
warsztatowych, podkéeaé indywidualng¢ podegcia do rozwazan tworczych, co motywuje
dziecko do samodzielnej tworczej pracy.

Duze znaczenie maja rowriewystawy prac ucznidw, udziat w 2ego rodzaju
konkursach, wernigach, dla pokazania dziecku waitd jego pracy. Dziecko nabiera
woéwczas pewnei siebie, zaufania do siebie i wiary w tee potrafi zrobé cos dobrego,
wartasciowego, ze jest zdolne do dzialaw tym dziata tworczych. Nabiera tym samym
wiedzy z dziedziny sztuki, czy nauki. Nie bag shie pracuje w stresie.

Ciekawym elementem w warsztatach podgogm atrakcyjné¢ zagé jest
wprowadzenie do z& muzyki, jako inspiracji do tematu czy formy twonz& odpowiedniej
atmosfery, wykorzystaniéwiczen kinezjologii edukacyjnej, tworzenie nie tylko wagowni
ale i w plenerze oraz kontakt z dzietami plastyeangoprzez pokaz reprodukcji.

2. CELE GLOWNE PROGRAMU:

- Wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka

- Relaksacja pozwalga w naturalny sposéb odreag@weegatywne emocje
- Diagnoza pozwalaga blzej pozné dziecko

3. CELE SZCZEGOLOWE:

- rozwdj sprawnéci manualnej i koordynacji wzrokowo — motorycznej

- stymulacja i ksztatcenie percepcji wzrokowej

- dziatanie uspokajage i uaktywniajce

- doskonalenie spostrzegawéen pameci, myslenia, wyobrani, uwagi i wytrwatgci

- rozw¢j dawiadczér z matery fizyczg w procesie stosowania adych technik
plastycznych, natzizi, ich maliwosci ekspresyjnych

- wzbogacanie stownictwa czynnego i biernego

- dostarczenie osobiste] ra@o dziecku, poprawienie samopoczucia, pobudzeniei@gm
checi do dalszego wysitku

- wdrazanie do doktadrniei, starannéci i precyzji

- rozwgj i ksztatcenie przs¢ estetycznych i kultury estetycznej

- rozwdj tworczdci plastycznej dzieci i ogolnej postawy tworczej

Terapia poprzez sztgk nie naklada na prowaglzego obowjzku okrélania celéw
szczegotowych zag w odniesieniu do stanu psychofizycznego dzieckeladga mistrz—
uczey, twoérca—dzieto, twérca—materiat, tworzywo, stanpywerspektyw ogolnorozwojowvy,
poznawca.

4. PROCEDURY OSIAGNIECIA CELOW

* Metody pracy
- Stymulupce — rozmowa, dyskusja, wymiana iy
- Aktywizujagce — zachta do dziatania tworczego, przekonanie, wyzwalaareergii
tworczej
- Wyzwalapce — wspoétdziatanie, wspotpraca, konkretna pomepoizawodnictwo
- Ksztaltupce — dziatanie samodzielne, projektowanie, konstaurge, tworzenie pomystow
i ich realizacja



* Formy pracy
indywidualna
zbiorowa

* Formy dziatania ro6znymi technikami
(propozycje technik plastycznych do realizacji zada programowych)

Techniki ptaskie:

1. Malowanie: na papierze, tekturze, szkle; kredka@wiecowymi, pastelami, palcami

S

barwnymi tuszami, farbami plakatowymi, temperaahkivarey (mokre w mokrym)
Rysowanie: na papierze; patykiengdplami —farl, swiecg

Wydzieranka: z papieru kolorowego, gazet

Wycinanie i naklejanie: na papierze; collage z g papierkow, wycinkow z gazet
Odbijanie, powielanie: na papierze; tiulem, ga&oronlg, stemplem, frottage, monotypia
Wydrapywanie: na grubszym papierze jedno lub wiglovnym

Techniki potprzestrzenne:

1. Lepienie: plastelina, glina, masa papierowa

Wycinanie typu ptaskiego i przestrzennego

Techniki przestrzenne:
Rzezbienie: w mydle, wéniegu — poprzez ujmowanie materialimgmi narzdziami
Konstruowanie: z form statych; z makaronu, daréwunatypu — kasztany, szyszki itp.

Cwiczenia graficzne:
Kreslenie: na papierze; kredka, flamaster, dtugopitkekgechniczna

5. PROPOZYCJA TRESCI:

WRZESIEN

1. Moja rodzina — rysunek kredkami, pastelami

2. Swiat patyczakéw — zapis plastyczny linii prostychizykvych, tamanych (ksztaft,
szerokd¢, kierunek)

3. Barwy jesieni — malowanie farbami z uwegghieniem zmieniace] st kolorystyki

w przyrodzie

PAZDZIERNIK

1. Taniec léci na wietrze — malowanie palcami — inspiracja nkazyJesie” z ,Czterech
por roku” A. Vivaldiego

2. Kolor z wyobrani — malowanie barwnych bukietu kwiatéw, owocéw padstawie
czarno—biatej odbitki kserograficznej

3. Bitwa barw w krainie Ungo - zastosowanie zjawiskacigkdéw, rozlewania si
rozwodnionej farby na mokrym pocho

LISTOPAD

1. Linie w kosmosie — percepcja wzrokowa j&kiolinii kontrastowych wzgidem siebie;
diugie-krotkie, szerokie-gskie, famane-krzywe i ich dowolny zapis plastyczny

2. Las — wycieczka do lasu. Obserwacja bryt, ksztdizew. Wycinanie z czarnego kartonu

pni drzew i dorabianie do nich gakk.



3. Deszcz - malowanie na mokrym papierze akwarelowyhimuwy 1 deszczu
Z zastosowaniem czarnego tuszu

GRUDZIEN

1. Pejza grudniowy — inspirowany muzyk wykonany w dowolnej technice

2. Swiateczne ozdoby z makaronu — konstruowanie formysprzennej z rénego rodzaju
makaronu za pomadleju, gra wyobrani

3. Zwyczaje i obrzdy Bazonarodzeniowe — uzupetnianie cado rysunku w oparciu
o fragment reprodukcji

STYCZEN

1. Baloniki czerwone, zielone na balu u bomizgékych i niebieskich — percepcja wzrokowa
jakosci chromatycznych o iych jasnéciach barwy i ich zapis plastyczny

2. Mroz na szybie — rysunek technikatikuswiecowego

3. Rzezby nasniegu — wygcie w plener

LUTY

1. Malowanie na szkle — rytmiczne zakomponowanie giagmy butelki

2. Wiatr — naklejanie poruszonych podmuchem pasecziapieru

3. ,Buscando’- muzyka Andow — przedstawienie wystuaggmutworu w formie
plastycznej i nadanie tytutu swojej pracy

MARZEC

1. Moj wymarzony dom — konturowe olétanie architektury, czarny flamaster, pastela

2. Widok z mojego okna — malarskie odtworzenie w wiyen z kartonu i naklejonym do
kolorowego kartonu ,,oknie” uprzednio aglanego pejzai przez autentyczne okno

3. Mozaika — wydzieranka, organizowanie ptaszczyznyzastosowaniem kwadratéw
zroznicowanych wielkécig i kolorem

KWIECIE N

1. Wiosenne drzewa — odciskanie na kartonie sylwetekewd wycktych z tektury
i powleczonych biatlub czarn farbg. Domalowywanie zielonych listkdw

2. Koszyczek wielkanocny — plecionka z kolorowych paghkapieru

3. Moje ulubione zwierg — tworzenie faktury za pomgavydrapywania konturu rysunku
cienky szpileczlg

MAJ

1. Pejza wiosenny — zastosowanie techniki frottage, rysoevgooprzez odbijanie faktury
przedmiotow przez pocieranie grafitem

2. Gigantyczna kolorowanka - kolorowanie z uwzyglienia wystuchanego tekstu
opowiadania.

3. Wyobra sobie,ze jesté kwiatem — rozwoéj wyobrani — dowolny wybor techniki

4. Artystyczna 6semka — rysowanie najpierw jgaastpnie drug reka potem obydwoma
rekoma i ozdabianie jej

CZERWIEC

1. Zdrowozyj — plakat jako forma wyrazu

2. Wyspa naszych mar@e- praca grupowa — dziatanie nazgion formacie
3. Podsumowanie warsztatow



Proponowana tematyka nmie by modyfikowana w zaknosci od okoliczngci i sytuacji
przedszkolnych oraz dostosowana do indywidualnyailiwosci uczniow.

4. ZESTAW MATERIALOW POTRZEBNYCH DO PRACOWNI PLASTY CZNEJ

- farby: plakatowe, tempery, akwarelowe, akrylowe ptiowania na szkle
- tusze kolorowe z uwzglinieniem bieli i czerni

- kredki pastele w opakowaniach drewnianych

- pastele suche i tluste

- wegiel rysunkowy

- cienkopisy, pisaki, flamastry i mazaki typu marker

- papier pakowy, papiery fakturalne, tektura

- papier brystol formatu Al

- bloki techniczne formatu A4

- szkicowniki

- kartony barwione formatu A1 w dym zestawie kolorystycznym
- folia samoprzylepna

- kalka techniczna

- pedzle ptaskie i olggte o ré&nej numeracji

- waleczki malarskie filcowe i zafpki

- tasmy klejace przezroczyste i zwykte,stay dwustronnie klece

- kleje: Wikol, uniwersalne, do papieru

- nozyczki i podiaza do cecia

- gumki

oraz:
talerzyki 1 kubeczki (jednorazowegozyiku), cyrkle, linijki, ekierki, zszywacz biurowy,
dziurkacz, szpatutki dentystyczne, szpilki, spiracgbka, kawatki rénorodnych tkanin,
sznurki, wsizki, koraliki ...

4. EWALUACJA

Projekt ewaluacii

Prace plastyczne dziea wynikiem szczegdlnie szczerego, spontanicznegatatza pod
wptywem dozna i odczit. Obserwacja dzieci w rozgaywaniu konkretnych problemow
plastycznych oraz analiza prac i kart obserwacjioiliwi mi lepsze poznanie cech
charakteru, osobowoi dziecka, jego zainteresomwamarzé, poziomu inteligencji i wiedzy,
atym samym wypracowanie odpowiednich metod odgzi@ na wychowanka oraz
zebranie informacji potrzebnych do uzupetnieniggpamu.

Ponadto podstayvprocedury ewaluacji, ktéracizie przeprowadzana po #kym roku
nauki lzdzie opinia dzieci oraz udziat prac plastycznychomnych konkursach i wystawach.

Po zakaczeniu warsztatéw, kdy uczestnik zgf otrzyma dyplom ,Miodego Artysty”
jako forme nagrody, panmatki za catorocza prac.



