Substancje psychoaktywne, w tym
dopalacze
- Informacja dla Rodzicow-

Okres dorastania to trudny czas zaréwno dla dzieci, ich rodzicow jak i dla
catego otoczenia. Jest to okres przetomowy miedzy byciem juz dorostym,
a pozostawaniem jeszcze dzieckiem. To wtasnie w tym czasie mtodziez testuje
granice witasnych mozliwosci co ma swodj oddzwiek takze w sieganiu po
substancije psychoaktywne.

Substancje psychoaktywne obejmujqg szerokq klase srodkow, ktdre rozniq sie
pod wzgledem zawartych substancji, sposobu dziatania na organizm a takze
rodzaju zazywania.

Najpopularniejsza wsréd nastolatkdw jest marihuana. Amfetamina, Ecstasy,
LSD i grzyby halucynogenne to kolejne typy Srodkdw, z kidérymi mtodziez
eksperymentuje.

Pewien czas temu dowiedzielismy sie z medidw o zagrozeniu nowq klasg
substancji psychoaktywnych, jakg sq dopalacze.

Wsrdéd chtopcow, ktorzy intensywnie trenujg fizycznie, moze pojawic sie
chec¢ zazywania steryddw anabolicznych.

Kolejny rodzaj zagrozenia obejmuje naduzywanie lekéw, ktére - kiedy
zazywane sq poza kontrolg lekarza — takze stanowiq zagrozenie dla mtodego
cztowieka.

Dopalacze to produkty pochodzenia zardwno syntetycznego, jak
i naturalnego. Pod z pozoru niegrozng lub intrygujgcg nazwq kryjg sie niezwykle
niebezpieczne substancje chemiczne, ktérych nie zbadano pod kgtem dziatania
na organizm i sg produkowane bez zachowania standardéw czystosci.
Sprzedawcy reklaomujg je jako Srodki pobudzajgce, wspomagajgce funkcje
poznawcze (np. poprawigjgce czasowo pamiec, koncenfracje uwagi) czy
pozwalajgce zrelaksowac sie.

Postaé¢ fizyczna dopalaczy jest wyglgdem zblizona do narkotykdw.
,Dopalacze” wystepujg w postaci biatego proszku, kapsutek lub tabletek, suszu
roSlinnego (liscie, nasiona, ekstrakt, skrety), suszu grzybow. Mogg by¢ przyjmowane
doustnie, donosowo, w postaci wywaru lub do palenia.

Jednoczesnie producenci ,dopalaczy” w ofercie handlowej zamieszczajg
informacje, ze sq fo produkty kolekcjonerskie, nawozy do kwiatéw czy sole do
kgpieli ,,nie do spozycia przez ludzi". Spotykane nazwy dopalaczy to miedzy
innymi: K2, Mocarz, Spice, Sztywny Misza, Czeszqcy grzebien, Cherry Kokolino,
Funky, Exclusive Kokolino, Baka, Konkret, Wtadziu czy tez Papierek lakmusowy.

Zazywanie dopalaczy wptywa na osrodkowy uktad nerwowy i po ich zazyciu
zmienia sie nastrdj i zachowanie cztowieka.

Nie ma jednego wzorca reakcji na przyjetq substancje — tolerowana przez
organizm jednego cztowieka, dla innego moze by¢ grozng w skutkach trucizng.
W zaleznosci od substancji mogg wystgpic miedzy innymi nastepujgce objawy:



— przyptyw energii,

— podwyzszenie nastroju,

— rozdraznienie,

— hustawka nastroju,

— pobudzenie psychoruchowe,

— napady szatu,

— stany depresyjne,

— halucynacje wzrokowo-stuchowe,

— a takze utrata apetytu, bezsennosc, przekrwienie gatek ocznych, wymioty,
biegunka.

Co wazne, dopalacze powodujg zmiany Swiadomosci lub stany pobudzenia
ograniczajgc jednoczesnie zdolno$¢ oceny i konfroli sytuacji, co znaczgco
zwieksza ryzyko niebezpiecznego wypadku, odniesienia urazu, a takze utraty
przytomnosci. Uzywanie dopalaczy moze takze spowodowac skutki Smiertelne.

Co moze byc¢ sygnatem do niepokoju?

— zmiany w wyglgdzie fizycznym (zmiana sposobu ubierania, kwestie higieny),

— zmiany w codziennych nawykach i przyzwyczajeniach— nowi przyjaciele,
inne znajomosci, sposdb porozumiewania sie czy nawet nawyki zywieniowe,

— pojawienie sie przedmiotéw niezbednych do zazywania/aplikowania jak
np. bibutki, fifki czy rurki,

— im dalszy etap zazywania istnieje szansa zaobserwowania takze zmian
W poziomie samooceny, w kontaktach z rodzing i rowiesnikami, niechec¢ do
podejmowania niektorych, dotychczas lubianych, aktywnosci czy nawet
wrogos¢ i agresja.

PAMIETAJMY!

Waznym czynnikiem chronigcym mtodziez przed sieganiem po Srodki
psychoaktywne jest srodowisko rodzinne, w ktérym ona funkcjonuje. Niezbedne
jest stworzenie przez dorostych opiekunéw atmosfery bezpieczenstwa i akceptacii.
Dobry i wspierajgcy kontakt z mtodym cztowiekiem jest jednym z czynnikow
chronigcych go nie tylko przed sieganiem po substancje psychoaktywne, ale
takze wspierajgcym i pomagajgcym, gdy taka pomoc jest juz niezbedna.

Gdzie szuka¢ pomocy?

800 060 800 — pod tym numerem mozna zasiegnqc informacji dotyczgcych
negatywnych skutkdw przyjmowania dopalaczy, mozliwosci leczenia ale takze
mozna zgtaszac informacje moggce utatwi¢ dotarcie do oséb handlujgcych
dopalaczami.

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy. Stuzy on mtodziezy i dzieciom
poftrzebujgcym wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia dzwonigcym mozliwosc
wyrazania frosk, rozmawiania o sprawach dla nich waznych oraz kontaktu w
trudnych sytuacjach.

800 100 100 - bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow i
nauczycieli, ktérzy potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania



i pomocy psychologicznej dzieciom przezywajgcym ktopoty i trudnosci takie jak:
agresja i przemoc w szkole, cybeprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi
technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
depresja i obnizony nastrdj, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania.

800 12 12 12 - Dzeciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Osoby
poszukujgce pomocy oraz informaciji na temat dopalaczy mogq korzystac takze
z telefonu zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Numer przeznaczony jest zaréwno dla
dzieci, jak i dorostych, ktorzy chcqg zgtosic problemy dzieci.

801 199 990 — Ogdlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania, w ktérym
specjalisci udzielajg wsparcia w trudnych sytuacjach, pomagajg wyszukac
odpowiedniqg forme pomocy i informujg na temat ryzyka uzywania narkotykow i

., dopalaczy”. Telefon adresowany jest nie tylko do osdb uzywajgcych narkotykow i
y,dopalaczy”, ale takze ich bliskich i rodzin.

Poradnia internetowa www.narkomania.org.pl — w ktérej, mozna uzyskac
anonimowq pomoc on- line lekarza psychiatry, psychologa i prawnika; dwa razy w
tygodniu mozna skorzystac z konsultacii za posrednictwem chatu. Poradnia
prowadzona jest na zlecenie Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii.

112 - Jednolity numer alarmowy obowigzujgcy na terenie catej Unii Europejskiej.

Aneta Spisak
— pedagog szkolny-

Materiat opracowany na podstawie informacji zamieszczonych na portalach internetowych:

https://dopalaczeinfo.pl
http://www.psychologia.edu.pl
https://www.kbpn.gov.pl
https://wsse.krakow.pl
https://gis.gov.pl
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