
                                                               

 

  Jadłospis 12.11 – 15.11.2019 

 

 

 

  Data Śniadanie I , II obiad podwieczorek 

Wtorek 
12.11.2019 

655 kcal 

   
             

Mleko z płatkami 
(laktoza, gluten) 

    Herbata 100ml 
 

Szynka 30g                                                                  
warzywo                                  

50g                    
masło (laktoza)5g.  

pieczywo 50g 
herbata 100ml                                              

 
 

Zupa jarzynowa z ryżem  300g  (porcje rosołowe drobiowe , warzywa  (seler) , ryż  
, śmietana 18 % (laktoza)  przyprawy , zielenina ) 

 
Pierogi ruskie 200 g (mąka pszenna (gluten) , jajo , ser biały (laktoza) , ziemniaki 

gotowane , cebula, olej rzepakowy ) 
 

Kompot owocowy 100 ml 

 

 

Ser żółty 30 g , 

warzywo, 

masło5g. 

pieczywo 50g         

herbata 100ml 

     

Środa 
13.11.2019 

710 kcal 

 

Pasztet 50 g, warzywo 50g  

masło5g. pieczywo 50g                                 

herbata 100ml     

                                            
Powidła 30g                                                                                

,masło5g (laktoza)                                                                      

pieczywo 50g (gluten)   
 herbata 100ml     

  
 

Kapuśniak   300 g (porcje rosołowe drobiowe   , warzywa (seler)  , kapusta 
biała , kapusta kiszona , ziemniaki  , mąka pszenna (gluten) , śmietana 12 % 

(laktoza) , przyprawy , zielenina  
 
 

Spaghetti 200g (mięso mielone, wieprzowe, cebula, czosnek, makaron 
(gluten)oregano, bazylia przyprawy, olej rzepakowy, mąka pszenna (gluten) 

Kompot 100 ml 

 

Wafle 

kukurydziane, 

jogurt( laktoza), 

owoc,                     

herbata 100 ml 
 

     

Czwartek   
14.11.2019 

660  kcal 

Wędlina drobiowa  
50g ,  warzywo 

50g                             
masło 5g. 

pieczywo 50g 
herbata 100ml     

 
Serek topiony 30g                                           

warzywo 50g                                                      
masło 5 g,                                                                      

pieczywo  50g                                                    
herbata   100 ml 

 

Rosół z makaronem– 300 g (porcje rosołowe drobiowe , warzywa (seler) cebula , 
makaron  (gluten), przyprawy 

 
 

Pulpety w sosie koperkowym   80 g (mięso mielone wieprzowe  , bułka pszenna 
(gluten) , jajo , przecier pomidorowy , masło (laktoza) ,  olej rzepakowy , 

przyprawy  ) 
Kasza jęczmienna  50 g (gluten)  

Surówka z marchewki i jabłka   80 g  (marchewka , jabłko , cytryna , cukier) 
Kompot 100 ml 

Biszkopty(gluten), 

owoc,                                

herbata 100ml 

 

Piątek   
15.11. 2019 

673 kcal 

  Pasta z sera 
białego ze 

szczypiorkiem i 
rzodkiewką  50g    

warzywo  50g 
masło5g. Dżem 

50g herbata 
100ml                                             

Bułka 50 g 
(gluten) 

Masło 5 g 
(laktoza) 
Dżem 30 

Herbata 100 ml 

Zupa ryżowa 300 g  (porcje rosołowe  drobiowe , warzywa (seler)  , ryż  , mąka 
pszenna (gluten)  , śmietana 18% (laktoza) , przyprawy ) 

 
 

Paluszki rybne 2 szt (mintaj , gluten , laktoza , jaja ) 
Ziemniaki puree 80 g   (ziemniaki , masło , (laktoza) , koperek 

 
Surówka z kiszonej kapusty 100 g (kiszona kapusta , marchewka , cebulka, jabłko 

, olej rzepakowy , przyprawy ) 
 

Kompot 100 ml 
 
 

 

Drożdżówka,        

herbata 100 ml  

 

    

 
Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz, pieprz ziołowy, ziele angielskie, liście laurowe, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, 
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